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冊子の作成にあたって 

毎年秋に小谷小学校区市民協働まちづくり協議会主催の『文化のつどい』が開催されていますが、近年、新型コロナウイルス感染拡大に

伴い地域行事が中止されるなかで、コロナ禍でも地域がつながる工夫・取り組みとして『バーチャル文化のつどい 2021』を開催されま

した。昨年度は、東広島市社会福祉協議会より、「小谷小学校福祉体験」や「第４次社協地域福祉活動計画策定のための小谷地域懇談会の

開催（報告）」について展示させて頂きました。 

今年度の『第 37 回文化のつどい（バーチャル文化のつどい）』では、小谷地域のサロン活動について多くの方に知って頂くために『わ

たしの近くの地域サロン 小谷地区』の冊子・動画の撮影を高屋町内にある近畿大学工学部文化会本部の学生さんとサロンの活動紹介動

画・冊子を学生さんと協働で作成する運びとなりました。 

 サロンの世話人さんとは、アンケート形式でのやりとりや活動写真の提供、学生さんと地域担当者がサロンを訪問し、サロンの参加者さ

んとの交流やサロンＰＲ動画を撮影させて頂きました。また、サロンの活動紹介の展示やＰＲ動画については、令和 4年 10月２９日（土）

開催された近畿大学工学部大学祭「第 64回 うめの辺祭」の学内でも放映されました。 

「地域サロン」は、地域の皆さんの心のつながりをより深めたり、広げたりして頂くための場です。同じ地域で暮らす住民の方同士が定期

的に集い、交流することによって、お互いに支え合って暮らしていける地域づくりを目指しています。 

地域担当者として近畿大学の学生さんにも「地域サロン」の活動の良さを知って頂くこと、地域住民さんと学生さんを繋いだり、相互理

解を深めるお手伝いをすることにより、この住み慣れた高屋町で安心して暮らしていくための地域づくりのヒントにつながると考えてい

ます。 

 サロンに参加してみたい方、ご自身の地域にもサロンを立ち上げたい方、既存のサロンの運営に携わりたい方など、お気軽に東広島市社

会福祉協議会へお問い合わせください。                                

高屋地域担当 山本 
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〇地域サロンってなに？ 

地域の誰もが、「気軽に」「無理なく」「楽しく」「自由に」過ごせる、地域の「仲間づくり」「出会いづくり」の場です。 

参加者の皆さんが、会食・健康体操・創作活動・レクリエーション…等、自由な発想で企画し、自主的に運営しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇誰が運営しているの？ 

    サロンでは、お世話をする人とされる人を分けていませんが、サロンの運営に携わったり、全体に目配りや心配りをしたり、 

事務的な役割を担う人が必要です。こうした役割を担って頂ける人をサロン世話人（ボランティア）と呼んでいます。 

 

 

〇どんなことをしているの？ 

    特に決まったプログラムなどはありません。サロンの世話人が中心となり、参加者全員でどんなことをしたいか話し合って 

決めます。おしゃべりや会食、季節の行事、健康講座、手芸、工作、体操などサロンによってさまざまです。  

  

 

 

 

 

～地域サロンの目的～ 

第一条 

隣近所の高齢者・障害者（児）・児童・乳児をはじめ、住民の誰もが気軽にいつでも寄り合え、お互いが生活の張り 

を持ち合えるような場づくりを通して、地域での孤立予防や日頃の見守り・支え合い活動へと展開させていくことを 

めざして実施することを目的とする。 

（東広島市社会福祉協議会 地域サロン事業実施要綱より抜粋） 
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〇参加できる人は決まっているの？ 

年齢など問わず、地域の方ならどなたでも参加できます。 

     主な参加者の年代に応じて、 

① 高齢者が中心のサロン  

② 子育て世代が中心のサロン  

③ 障がい児（者）が中心のサロン  

があります。  

   

   

〇参加するのにお金がかかるの？ 

    サロンは、参加者の皆さんで運営していくものなので、多くのサロンでは数百円程度の参加費を集めています。 

この参加費はお茶菓子代、昼食代、会場費などの費用に充てられています。 

 

 

〇どのくらいの頻度で開催しているの？ 

    「2か月に 1回」や「月 1回」など、開催頻度はさまざまです。また、開催時間も午前中のみ、午後のみ、昼食を挟んで 

半日など、サロンによって異なります。平均年 10～12回開催するサロンが多くなっています。 

 

 

〇一度参加してみようかな？どこにあるの？ 

     東広島市社会福祉協議会にご相談ください！！ 

※ 9ページ参考：「わたしの近くの地域サロン」 
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〇毎回どんなことをしたらいいの？ 

参加者も世話人も楽しめるよう、サロンのみんなで色々話しましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  〇お貸しします！介護予防グッズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲お茶会中 ▲コミュニケーション麻雀を

やってみました！ 

▲社協に借りて、ボーリング♪ 

▲ボールを当てて倒す 

ストラックアウト 

▲ 江戸いろはかるた 

この他にもあります。借りたい方（団体）は、社協にお問い合わせください♪ 

 

▲コミュニケーション麻雀 ▲お手玉でダーツサークル 
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〇高齢者外出支援サービス（地域サロンのおでかけ支援） 

① 利用目的 

⇒高齢者が中心のサロンの参加者の元気づくり、楽しみづくりを推進するため、マイクロバスを利用したサロンのおでかけを支援 

② 利用回数及び利用時間 

     ⇒年１回（９時～１７時）※年末年始を除く 

③ 利用申込 

     ⇒利用申込書を利用日の１週間前までに市社協に提出（事前にマイクロバスの空き状況を確認） 

④ その他 

     ⇒外出できるのは県内 

     ⇒運転手への賃金（謝礼）と保険加入（必ず搭乗者名簿を添付）は市社協が負担 

     ⇒その他必要経費（燃料代、高速代、駐車料など）の実費はサロン負担 

 

 

〇サロン活動のめざすところ 

① 出会い・交流する ～孤立・閉じこもりの防止に！～  

     歩いて行けるところにサロンがあるので気軽に出掛けられ、楽しみができます。  

② 顔見知りになり、お互いを気にかけ合う！  

     近隣の方との出会い、話し合い、相談し合ったりすることで、仲間づくりの場となり、日常での支え合いの輪が広がります。 

③ 暮らしの困りごとが何とかなる！  

     顔なじみの方や地域のボランティアさんと交流することで情報交換の場にもなり、何かあった時、頼りになる関係ができます。 
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〇世話人さんへのポイント ～世話人さんの３上手を目指そう～ 

①気づき上手 

      ：参加者のいつもと違う様子や、ちょっとした一言に気づける存在に。 

 ②お願い上手 

：サロンに集まる皆さんが「主役」です！！ 

③つなぎ上手 

：参加者がお互いの困りごとを相談し合い、地域で支え合う人付き合いが生まれる場です。また、その中でどうしたら 

良いか分からない困りごとがあったら、社協にご相談ください。 

 

 

〇地域にとっての効果は… 

★地域交流・多世代交流の拠点となります！  

      普段同じ町内に住んでいるのに全く知らなかった人たちにとって、地域交流の拠点になり、地域の中に人と人とのつながりをつくって 

いきます。 

また、子どもから高齢者まで幅広い年齢層の住民が参加すれば、世代を超えてふれあう、学び合う場になります。  

★生活上の困りごと・心配ごとが発見できます！  

      サロンの活動をとおして、生活上の困りごとや心配ごとに早期に対応できるようになります。また、地域全体の問題として取り組む 

きっかけにもなります。  

★地域の福祉力を高めます！  

       サロンの推進者である民生委員・児童委員、見守りサポーター、サロン世話人など、それぞれの地域福祉活動者同士がサロンを通じて連携する

ことで、地域での見守りのネットワークが広がります。 

また、参加者の側でも、「仲間同士の気に掛け合いやつながりが大切」という気持ちが芽生え、「支え合い」「たすけ合い」活動へと広がっていく

ことが期待されます。  
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サロン活動中の、事故やケガを補償する傷害保険があります。詳細は、東広島市社会福祉協議会にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①新規立ち上げサロン             ②２年目以降の継続サロン 

                          １５,０００円（年間１０回以上）  

３０,０００円                 １０,０００円（年間７～９回）      

                             ５,０００円（年間６回以下） 

〇地域サロン活動助成金 

〇サロン活動のための保険 

その他、何でもお問い合わせください♪ 

 

東広島市社会福祉協議会 地域福祉課 高屋地域担当 山本 

☎082-430-8867 FAX082-423-8525 

✉ｃｈｉｉｋｉ＠soyokazenet.jp  
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         わたしの近くの地域サロン      ＜令和 3年度実施状況＞ 

【高齢者の参加が中心のサロン】 

Ｎｏ サロン名称 開設場所 住所 回数・曜日 開催時間 

1 むつみ会 扱和・山田集会所 小谷 月１回（第３日曜日） 13：30～15：30 

2 小谷ひまわり会 隠地集会所 小谷 月１回（不定期） 10：00～14：00 

3 もみじの会 西光寺集会所 小谷 月１回（毎月２７日） 13：30～16：30 

4 サロン秋桜 おおぞら台集会所 小谷 月１回（第 4土曜日） 13：00～15：00 

5 サロンこもれび 個人宅 小谷 月 1.5回（不定期） 10：00～16：00 

6 サロンわらおう会 上条集会所 小谷 月１回（最終木曜日） 9：30～12：00 

7 サロン絆 上条ハイツ集会所 小谷 月１回（第 3日曜日） 13：00～15：00 

8 生き生き長寿の会 日名条集会所 小谷 月１回（第 1木曜日） 10：00～12：00 
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【開催場所】 

扱和・山田集会所 

【開催日時】 

月１回 第３日曜日 

【参加人数】 

１０名 

（年代は６０代～８０代の女性の参加が多い） 

【設立年月日】 

平成１２年（２０００年）設立 

【活動内容】 

  社協のマイクロバスをかりて食事会したり、季節の良い時は、 

外で寄せ植えをしたり、出前講座を依頼し、知識を拡げたりして 

います。 

  通常は、おしゃべりをしながら楽しく過ごしています。 

介護保険制度についての出前講座（高屋地域包括支援センター） 

参加者の皆さん

たち 

むつみ会① 
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【世話人さんからのメッセージ】 

現在、女性ばかり１０名で活動していますが、男性も大歓迎です！ 

 主に、近況をおしゃべりしながら楽しく活動しています。 

【サロンを始めたきっかけ】 

 地域の親睦を図るために始めました。 

サロン参加者の手作りおはぎ等 

むつみ会② 
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【開催場所】 

隠地集会所 

【開催日時】 

 月１回 不定期 

【参加人数】 

12名 ６８歳～８６歳 全員女性 

【設立年月日】 

 平成３０年５月１日 

【活動内容】 

 料理教室・季節の行事（お花見、クリスマスなど）・作品づくり 

（エコバック、多肉植物植えなど）・ランチ会・ゲーム等々行っています。 

【サロンを始めたきっかけ】 

   設立は平成３０年５月１日。 

  地域の皆さんと『元気で張りのある毎日を過ごすために！』 

と百歳体操とサロン活動がスタートしました。 

  

 
春の遠足 

寄せ植えに挑戦 

くるみボタンづくり 

小谷ひまわり会① 
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【世話人さんからのメッセージ】 

集う事でつながりが深まり、道で会っても自然と会話が弾み、 

何よりもお互いの近況確認が出来るのが嬉しいですね。 

キムチづくり 

お出かけ 

輪投げ 

小谷ひまわり会② 

百歳体操 
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【開催場所】 

西光寺集会所 

【開催日時】 

 毎月２７日 13：30～ 

【参加人数】 

 7～８人 

６０代～９０代の女性 

【活動内容】 

  茶話会・ゲーム・手芸・日帰り旅行・資源回収 

 

【サロンを始めたきっかけ】 

日頃の見守り・支え合い・助け合いをすることで安心して 

暮らせる地域づくりのため 

もみじの会① 

ティッシュケースづくり 

 

百歳体操 
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【世話人さんからのメッセージ】 

年を取るごとに外に出ることが億劫になってしまいます。 

少しでも外に出て人と話をする機会を作るためにもこの会に参加して

みて下さい。 

巨大ジェンガ（レクレーショングッズ） 

 

もみじの会② 

牛乳パックでイスづくり 
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【開催場所】 

おおぞら台集会所 

【開催日時】 

 月１回 第 4土曜日 

（但し 活動内容により変更することがあります。） 

【参加人数（平均年齢）】 

  １３名くらい（会員数１６名） 

【参加者の年代や性別などの傾向】 

 会員 ６５歳以上 １１名（最高８２歳） 

 ボランティア会員５名  男性４名 女性１２名 

【活動内容】 

    年間活動計画（１２回）は４月の総会で決定します。内容としては 

食事会、クリスマス会、ゲーム遊び、出前講座及びマイクロバスに 

よる日帰りツアーを基本とし、その他として時期にあったものを 

適宜計画に加えています。 

また、年４回の資源回収活動を会員と会員近隣の賛同者の協 

力も得て実施しています。 

【サロンを始めたきっかけ】 

おおぞら台における高齢者の健康増進、 

会員の絆づくり、世代間交流等を目的に 

設立しました。（設立・再開 平成２７年６月１日） 

サロン秋桜① 

クリスマス会 

 

認知症サポーター養成講座（出前講座） 

 

フレイル予防について（出前講座） 
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【世話人さんからのメッセージ】 

  おおぞら台は概ね４５０世帯の大きな団地ですが、サロン秋桜はまだまだ小 

さなサロンです。組織を拡大し、活動内容も参加者にとって楽しいものにな 

るようにしたいです。 

  将来的には多くの会員が楽しい生きがいのある生活が送れるような、自助、 

互助のバランスのとれた高齢者サロンに発展させたいと考えています。 

サロン秋桜② 

紅葉狩り 

 

コミュニケーション麻雀 

 

＜コミュニケーション麻雀とは＞ 

３人１組で相談しながら行う、初心者でも気軽に始め

ることのできるゲーム。 

通常の麻雀のように「役」を作るのではなく、各牌の

絵合わせゲームのようなもの。頭だけでなく体も使い、

参加者の中で声掛けや協力も必要。 
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【開催場所】 

上条集会所 

【開催日時】 

月１回 最終木曜日 

【参加人数】 

１２人（在籍１６人） 

【参加者の年代や性別などの傾向】 

女性 平均年齢 ７７歳 

【活動内容】 

東広島市社会福祉協議会からの紹介や市生涯学習課

の出前講座、地域包括支援センターの専門職により高齢

社会に向けての勉強を中心に会員の知識の向上を目指

しています。 

【サロンを始めたきっかけ】 

平成２８年 4月２８日（木） １９名（男子１人含）発足。 

 何か皆で集まってやりたいと希望があり、平成２７年１０月頃より 

活動を始めました。 

サロンわらおう会① 

笑いヨガ 

 

認知症予防ゲーム 
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【世話人さんからのメッセージ】 

 健康寿命をいかに延ばすか、食生活、睡眠、運動等 

の色々な分野の専門の方々をお招きしてお話しを聞き、

知識をひろめています。 

防災勉強会（東広島市社会福祉協議会） 

 
在宅看護職の会（出前講座） 

 

サロンわらおう会② 

お手玉リズム体操＆ダーツサークル（レクレーショングッズ） 
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【開催場所】 

上条ハイツ集会所 

【開催日時】 

 月１回 第 3日曜日 

【参加人数】 

  25人 

【参加者の年代や性別などの傾向】 

  会員５２人 男性：３０人 ・ 女性：２２人 

  参加者は、６０代～８０代（男性・女性はほぼ同数） 

【活動内容】 

    毎月の誕生日の方に，ショートケーキとレイを渡して 

のお祝い。年３回の資源回収で活動費の調達で会費は 

取らない。年 1～２回の出前講座（市社協・市生涯学習 

課）を実施。１２月のクリスマス会と１月の新年ぜんかい 

会と４月の花見会を実施。毎月の活動写真をサロン便り 

として団地内へ回覧し会員募集。 

 

ウン知育教室（ヤクルト） 

 

サロン絆① 

花見会（４月） 

 

お助け活動（木の伐採） 
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【サロンを始めたきっかけ】 

 サロン発足説明会：平成２８年５月１５日 

 設立年月日：平成２８年６月１９日 

 サロン第１回会合：平成２８年７月１１日 

【世話人さんからのメッセージ】 

  サロン会員同志の親睦と相互見守りが大きな 

目的であり参加・不参加は強制せず、不参加者 

に異常が無ければ良しとしています。 

  初参加の人は、自己紹介して皆さんが拍手で 

迎える、気さくな会員ばかりであり、楽しく交流し

ています。 

 

サロン絆② 

お出かけ（アオハタ） 

 

新年ぜんざい会（1月） 
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【開催場所】 

日名条集会所 

【開催日時】 

 基本・月１回 第 1木曜日 

（活動内容によっては変更あり） 

【参加人数（１回平均）】 

  14～19人 

【参加者の年代や性別などの傾向】 

  ７０代～８０代で、男性女性ほぼ同数 

【活動内容】 

    おしゃべり座談会、歌声サロン（みんなで歌お 

う昭和歌謡曲）、パン作り体験、詩吟同好会の指 

導による吟詠体験、室内遊戯、出前講座による健 

康づくり、軽スポーツ、社会見学等を行い、若い 

世代に遅れないよう知識・体力の維持に向けて楽 

しみながら活動しています。 

【サロンを始めたきっかけ】 

  設立年月日：令和４年４月 1日 

  高齢者は家に閉じこもりがちな傾向になるので、外出 

して人との交流を深めて各種活動及び、ふれあいを通 

じて“元気な老人”を目指し、安心して高齢期を送る 

目的で始めました。 

歌声サロン（みんなで歌おう昭和歌謡曲） 

生き生き長寿の会① 

 
軽スポーツ（卓球同好会） 
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【世話人さんからのメッセージ】 

  誰でも参加できる高齢者のための「サロンの会」なので、 

気軽に立ち寄って下さい。 

軽スポーツ（グランドゴルフ活動） 

 

パン作り体験（あおぞらぱん屋さん） 

 

生き生き長寿の会②  

社会見学（ごみ発電施設 広島中央エコパーク） 
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小谷小学校区市民協働まちづくり協議会 福祉健康部会① 

＜福祉健康部会（＝地区社会福祉協議会）の活動について＞ 

  小谷小学校区市民協働まちづくり協議会 福祉健康部会では、その地域に暮らす住民の皆さんが話し合い、その福祉課題の解決に向けて

自分たちでできることを考え、具体的に活動していく、住民の皆さんの主体的な地域福祉活動を推進する任意の団体のことです。         

おおむね小学校区を単位として組織され、高屋町内には小谷小学校区市民協働まちづくり協議会 健康福祉部会のほか、東高屋・西高屋・

造賀・高美が丘の 5つの地区社会福祉協議会があります。 

 

 【主な活動内容】 

高齢者の方々を対象とした敬老会、健康応援講座（地域センター協賛）、サロン代表者会議開催、健康増進交流会（世羅散策・日帰り 

バスツアー）西の池学園・秋の収穫祭、小谷やまびこ会（指人形劇）の活動支援地域サロン活動支援等を中心に活動。 

福祉健康部会と約 20名の地域ボランティア会員のご支援を頂き活動しています。 

健康応援講座（講師 東広島整形外科クリニック）令和 4年 4月 
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小谷小学校区市民協働まちづくり協議会 福祉健康部会② 

【敬老会事業】 

 東広島市の敬老会事業の一環として「小谷小学校区敬老会」を福祉健康部会で実施しています。 

令和 4年度は、コロナウイルス感染拡大防止のため、記念品の配布等を地区ボランティア会員等から手渡しました。 

 

○敬老会実行委員会・事前会議（令和４年６月） 

○敬老会実行委員会（第 1回 あおぞらパン屋）（令和４年７月） 

○敬老会記念品配布（西の池学園）（令和 4年９月） 

祝 辞 記念品 



- 26 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小谷小学校区市民協働まちづくり協議会 福祉健康部会③ 

【小谷小学校区サロン代表者会議の開催】 

 小谷小学校区市民協働まちづくり協議会・福祉健康部会役員・小谷地域のサロン代表者・社会福祉法人平成会・東広島市社会 

福祉協議会が一堂を会し、各サロンの活動内容や（地域の）現状、困りごとなどの情報交換を行い、より良いサロン活動（見守りや 

支え合い・居場所づくり）をするための工夫や改善点等について話し合いを行っています。 

小谷小学校区サロン代表者会議（あおぞらぱん屋さん白市店）の様子（令和４年８月） 
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小谷小学校区市民協働まちづくり協議会 福祉･健康部会④ 

【小谷小学校区市民協働まちづくり協議会福祉健康部会の活動について】 

●福祉健康部会役員会（第 1回、地域センター）（令和 4年 5月）          

●小谷小学校区サロン代表者会議の開催（令和 4年 8月）             

●西の池学園・秋の収穫祭（令和 4年 11月⇒中止）                      

●福祉健康部会役員会（第３回、あおぞらパン屋）（令和 5年１月）（予定） 

   ●福祉健康部会・広報誌発行予定役員会（令和５年２月）（予定） 

広報紙の発行（年 1回） 

●お一人暮らし高齢者訪問（令和 4年 7月）  

●健康増進交流会（世羅散策・日帰りツアー）（令和 4年 10年） 

●福祉健康部会役員会（第２回、あおぞらパン屋）（令和４年１２月）（予定） 



 

 

 

 

東広島市社会福祉協議会 地域福祉課 高屋地域担当 山本 

〒７３９－０００３ 東広島市西条町土与丸１１０８番地 

☎082-430-8867 FAX082-423-8525 
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