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◆  令和４年度 熟年大学 （河内料理教室） 開講しました。 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

第３０１号 

 ５月８日に令和４年度 東広島熟年大学入

学式が開催されました。コロナ禍により縮小

の式となりましたが、ユーチューブ生配信も

され、新入生 175名の入学を祝いました。今

年度の熟大生は総勢 494名となり、地域共生

社会の実現に向けたつながり作りの一助と期

待されています。 

▲オリエンテーション 

▲第１回目の調理開始です！ 

▲講師の永久やすこ先生 

▲手際の良さが光ります☆ 

▲今日の献立 

・筍ご飯 

・春キャベツと豚肉のお浸し 

・焼き新じゃがいも 

・わかめと豆腐のみそ汁 

初回の河内料理教室は、５月２０日に実施

されました。 

昨年度同様、講師に永久やすこ先生をお迎

えし、生徒数１１名でのスタートです。 

～ 地域貢献活動の広がりへ ～ 

▲岡田良二氏による校歌「学びの扉」生演奏 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.illust-box.jp/sozai/113071/&ved=2ahUKEwjJrdjLzu33AhXLdHAKHaGgCgEQqoUBegQIChAB&usg=AOvVaw0WqbLZQm1rtUo6u5Xz-ZRf


◆  ご寄付ありがとうございました・・・（４月２２日～５月２３日受付分） （御礼） 

      みなさまの善意を河内町のために活用させていただきます。  

★香典返し★ 

中河内 地 区    田 坂 繁 幸 さ ま 

中河内 地 区    加 藤 秀 一 さ ま 

中河内 地 区    田 中 みち子 さ ま 

 

◆  ボランティアグループの紹介 ～人形劇トマト～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆  災害をわすれないコンサート ご案内 

▲クレマチス 

5 月１４日 東広島市立河内こども図書館主催・春のおはなし会スペシ

ャル第５回で 人形劇 トマトさんが活動をされました。 

絵本の読み聞かせでは、子ども達が前へ前へと。指差しながら、語りな

がら、キラキラと瞳を輝かせながら一心に見入っていました。 

人形劇 トマトの皆さん、楽しい時間をありがとうございました。 

▲人形劇トマトの皆さん ★マスクを外して！ ハイ・ポーズ★ 

▲子ども達に大人気の指人形 ▲大きな絵本を読み聞かせ 

昨年に引き続き、今年も『災害をわすれないコンサート』の開催が 

決定しました。今年は、広島三育学院中学校と高等学校の生徒さんによ

るハンドベルの演奏です。癒しの時間をご一緒にいかがですか？ 

日 時：令和４年７月３日（日）10:00 開演 

会 場：河内保健福祉センター  

主 催：地域支援東広島    ※入場無料です。 

問合せ：吉川（090-5263-2891） 

▲ムギナデシコ 



◆  熟年大学シニア料理教室 の紹介 

◆  子ども食堂にご寄付をされました。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

◆  子育てサロンについて （お知らせ） 
 
 
 
 

東広島熟年大学・河内料理教室の卒業生を対象に、料理教室をされて

います。（現在は月に１回の計画） 

熟大で３年間学ばれた皆さんの、テキパキとし

た動きがとても印象的でした。 

今年度の東広島熟年大学はすでに締め切られま

したが、来年度からの受講をぜひご検討いただ

き、熟年大学シニア料理教室へのご参加もお待ち

しております。 
▲旬の筍ご飯の出来上がり！ 

と き：令和４年６月２２日（水）10:00～11:30 

ところ：河内保健福祉センター ２階 プレイルーム 

内 容：自由あそび＆虫歯の予防を知ろう 

 

予約は不要です。お気軽にお越しください。 

中河内の立栄寺 仏教婦人会は、福富町の子ども食堂 SATO☆ふくとみ 

に寄付をされました。 

▲SATO☆ふくとみ代表の奈良さんと 

立栄寺仏教婦人会の有平さん、西本さん 

▲山の幸ランチをいただきました！ 



６月 地区別サロン （予定） 

地域

名 
日程 時間 サロン名 場所 

全域  22 日 10:00 
子育てサロン 自由あそび＆虫歯

の予防を知ろう！ 
河内保健福祉センター 

河内 

9 日 10:00 下河内サロン 河内人権センター 

15 日 10:30 友愛サロン 上河内コミュニティホーム 

15 日 13:30 杉の森サロン 杉森神社社務所 

27 日 13:30 上門田サロン 河内人権センター 

河戸 

14 日 10:00 下河戸サロン 河戸老人集会所 

15 日 10:00 上河戸サロン(ハッスル会） 河戸地域センター 

毎週金曜日 10:00 ほっとほっと 河戸地域センター 

戸野 14 日 10:00 ほほえみサロン 品立寺 

宇山 

9 日 13:30 宇山南サロン 桧谷集会所 

15 日 10:00 宇山サロン 宇山地域センター 

小田 

21 日 10:00 小田サロン 小田地域センター 

25 日 10:00 ３の組の日サロン 小田３の組集会所 

入野 

1 日 10:00 お姿サロン 鶴亀山集会所 

5 日 8:30 まめかいのう 上郷中２組 

13 日 13:30 鶴亀サロン 鶴亀山集会所 

18 日 13:30 入野サロン 入野会館 

24 日 13:30 元兼サロン 元兼集会所 

29 日 9:00 大内原サロン 篁老人集会所 

  

※ サロンにおでかけの際は、感染予防対策をおねがいします。 
 


