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◆  令和４年度 第１回 家族介護教室のご案内 

『教えて！オムツの選び方・福祉用具の使い方』 

 

 
 

 

 

 

第３０２号 

※新型コロナウイルスの状況次第で変更になる場合があります。 

と き ： 令和４年８月１７日（水）13:30～15:30 

ところ ： 河内保健福祉センター １階 多目的室 

人 数 ： 20 名 ※定員になり次第締め切らせていただきます。 

講 師 ： 日本基準寝具㈱ エコール事業部 

     オムツアドバイザー：山尾 玲子 様 

     福祉用具専門相談員：植野 雅晴 様 

対 象 ： 東広島市内にお住まいで、在宅で高齢者を介護しておられる方

ボランティア活動をしておられる方・在宅介護に興味関心を 

お持ちの方 

 

子どもが子どもでいられる地域に。 

～みんなでヤングケアラーを支える社会を目指して～ 

ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定されているような家事や家族の世話な

どを日常的に行っている子どものこと。子どもが家事や家族の世話をすることは、ご

く普通のことだと思われるかもしれません。でも、ヤングケアラーは、年齢等に見合

わない重い責任や負担を負うことで、本当なら取れるはずの勉強や部活に励む時間、

将来について考える時間、友人との他愛ない時間…これらの「子どもとしての時間」

と引き換えに、家事や家族の世話をしていることがあります。 

まわりの人が気付き、声をかけ、手を差し伸べることで、ヤングケアラーが「自分

は一人じゃない」「誰かに頼ってもいいんだ」と思える、「子どもが子どもでいられる

地域」を、みんなでつくっていきませんか。それはきっと、すべての人が幸せに暮ら

せる社会をつくる一歩になるはずです。 

                   青少年育成河内地区民会議 

 

元気輝きポイント制度対象事業です。 

元気輝きポイント手帳をお持ちの方はご持参ください。 



◆ ご寄付ありがとうございました・・・（５月２４日～６月２２日受付分） （御礼） 

      みなさまの善意を河内町のために活用させていただきます。  

★香典返し★ 

中河内 地 区  亡 奥 田 繁 樹 さま 御家族 

中河内 地 区  藤 岡   学  さ ま 

中河内 地 区  本 川  勝 美 さ ま 

 

◆  災害をわすれないコンサート ご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

西日本豪雨災害から４年。再び災害に

よる犠牲者を出さないために、そしてコ

ロナ禍の不安や寂しさなどのストレス

を感じる今、少しでも元気になれるよう

に、『災害をわすれないコンサート』を今

年も開催いたします。 

広島三育学院の生徒さん 

によるハンドベル演奏 

です。どうぞお楽しみに♪ 

花ショウブ 

と き：令和４年７月３日（日）10 時開演 

ところ：河内保健福祉センター 

 

お誘い合わせて是非お越しください。 

災害への備え 

～避難所に避難しよう！ さて、何を持って行く？～ 

 

 避難所などに避難する場合に備えて、すぐに持ち出せる必要最低限

の『非常持出品』をリュックなどにまとめておきましょう。 

～非常持出品の例～ 
○携帯電話 ○懐中電灯 ○飲料水・非常食 ○貴重品 ○医薬品・衛生
用品 ○衣類 ○その他（保険証、お薬手帳の写し・筆記用具・アルミシート・

ラップフィルム など）  ※各家庭の家族構成を考えて準備しましょう。 

 
また、新型コロナウイルスの感染予防対策のために、 

マスク・アルコール消毒液・上履き・ごみ袋などを持参しましょう。 

 



◆  河内中学校のキャリア体験ウィーク（職場体験学習）に協力 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
◆  認知症カフェ 『サン SUN カフェ』 のご案内 
   ～太陽 sunのように明るくつながりあえる居場所づくり～ 

 
◆  キャップ寄付について （報告） 

6/21～6/23 まで河内中学校 2 年生１名が職場体験をしました。高齢

者サロンや子育てサロンへ訪問し、参加者の皆さんと交流したり、センタ

ーの安全確認作業や短信発行準備などを体験してもらいました。 

東広島市北部３地域（福富・豊栄・河内）

の専門職連携会議が企画・運営する認知症

カフェです。 

 第１回目が河内で開催されます。認知症

に関心のある方の参加も大歓迎です。 

どうぞお気軽にご参加ください。 

 

と き：令和４年７月２２日（金） 

    13:30～15:00 

ところ：河内保健福祉センター 

    １階 多目的室 

参加費：お一人 200 円 

いつもペットボトルキャップの回収にご協力いただき 

ありがとうございます。 

この度、皆さまからいただいたキャップを寄付いたしました。 

キャップ約 18 ㎏で、ポリオワクチン 9 人分となりました。   

【累計では 59 ㎏・29.5 人分】 

この寄付はワクチンに変えられ、開発途上国の子どもたちへ 

届けられます。 

消火器が持ち出せるか安全確認 子育てサロン参加者と交流 

体験後の感想では、「自分が出来ることで人の役に立ちたい、人に優し

く接したいという思いを持ちました。」と語った生徒さんでした。３日間

お疲れ様でした。 

小田サロンでゲームや資料配付 



7 月 地区別サロン （予定） 

地域

名 
日程 時間 サロン名 場所 

全域  27 日 10:00 
子育てサロン 自由あそび＆水遊

びをしよう！ 
河内保健福祉センター 

河内 

14 日 10:00 下河内サロン 河内人権センター 

20 日 10:30 友愛サロン 上河内コミュニティホーム 

20 日 13:30 杉の森サロン 杉森神社社務所 

25 日 13:30 上門田サロン 河内人権センター 

河戸 

12 日 10:00 下河戸サロン 河戸老人集会所 

20 日 10:00 上河戸サロン(ハッスル会） 河戸地域センター 

毎週金曜日 10:00 ほっとほっと 河戸地域センター 

戸野 

5 日 10:00 戸野サロン 戸野地域センター 

12 日 10:00 東光寺サロン 津辻集会所 

26 日 9:00 旬を食して元気でいよう会 戸野地域センター 

宇山 
12 日 10:00 宇山東サロン 東上集会所 

14 日 13:30 宇山西サロン 寺東集会所 

小田 
23 日 10:00 ３の組の日サロン ３の組集会所 

26 日 11:00 上蔭地サロン ９の組ファミリー館 

入野 

6 日 10:00 お姿サロン 鶴亀山集会所 

10 日 8:30 まめかいのう 上郷中２組 

10 日 7:00 入野サロン 入野会館 

11 日 13:30 鶴亀サロン 鶴亀山集会所 

29 日 13:30 元兼サロン 元兼集会所 

  

※ サロンにおでかけの際は、引き続き感染予防対策をおねがいします。 

 
◆  マイクロバスの貸出しについて （お知らせ） 

令和４年６月１日から、感染拡大防止対策を講じた上で、高齢者地域サロン

外出支援サービス 及び マイクロバス貸出事業を再開しております。 

ご利用の皆さまのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 


