
 

ステージ発表 

9:30～ オープニングセレモニー 

10:20～ レクリエーションダンス講座 

10:40～ ヨガＡ・Ｂ講座 

11:05～ コーラス講座 

11:30～ はじめての英会話講座 

11:55～ 太極拳講座 

12:10～ うたごえ講座 

12:30～ 健康体操講座 

13:00～ 閉会の挨拶 

展示発表 

２階 

アウトドア入門講座、水彩画講座、川柳講座 

料理講座 河内教室、絵手紙講座 

小筆実用・かな書道講座、陶芸講座 

１階 

料理講座 黒瀬教室、書道講座 高屋教室 

パソコン講座 八本松教室 

探検わが町めぐり講座 Ａ・Ｂ教室 

〈販売あり〉ガーデニング講座、陶芸講座 

（1 階） 

動画上映 

家庭で役立つサポート講座、健康づくりウオーキング講座 

書道講座 下見教室、陶芸講座、ニュースポーツ講座 

パソコン講座 西条教室、パソコン講座 高屋教室 

パソコン・スマートフォン講座、料理講座 黒瀬教室 

料理講座 西条教室、ラージボール卓球講座 

当日は、のぞみ整形外科駐車場をご利用ください 

駐車場係の案内に従ってください 


